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पासवड्ड रीसेट भलंक िेजकर ब्ैक व सोशल
मीभडया अकाउंट हैक कर रहे साइबर ठग 

ओटीपी, स्क््ीन शेयरिंग व नकली कस्टिि केयि कॉल के जरिए लोगो् को बना िहे रशकाि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुनलस की ओर से आमजि को
पासवड्ग रीसेट के िाम पर होिे
वाली साइबर ठगी से बचािे के
नलए एडवाइजरी जारी की गई
है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा िे
कहा नक िागनरक मोबाइल,
बै्नकंग, ईमेल व सोशल मीनडया
अकाउंट का पासवड्ग बिलते
समय नवशेष सतक्कता बरत्े और
नकसी भी अिजाि नलंक या
कॉल पर भरोसा ि करे्। एसपी
िे बताया नक वत्गमाि समय म्े

साइबर अपराधी फज््ी पासवड्ग
रीसेट नलंक, िकली वेबसाइट,
फज््ी कस्टमर केयर कॉल,
ईमेल और मैसेज के माध्यम से
लोगो् को ठगी का नशकार बिा

रहे है्। ये अपराधी लोगो् को यह
कहकर भ््नमत करते है् नक
उिका बै्क अकाउंट, सोशल
मीनडया अकाउंट या ईमेल बंि
होिे वाला है और तुरंत पासवड्ग

रीसेट करिा जर्री है। उन्हो्िे
बताया नक कई बार साइबर ठग
बै्क, सोशल मीनडया कंपिी या
नकसी सरकारी संस्था के
कम्गचारी बिकर कॉल करते है्
और ओटीपी, नलंक या स्ि््ीि

शेयनरंग ऐप के माध्यम से लोगो्
की निजी जािकारी हानसल कर
लेते है्। इसके बाि अपराधी बै्क
खातो् से पैसे निकाल लेते है् या
सोशल मीनडया अकाउंट हैक
कर लेते है्।

n ओटीपी,
पासवर्ड,
सीवीवी
या बै्क
संबंधी
जानकारी
रकसी से
साझा न
करे्

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा

केवल आधिकाधिक
वेबसाइट या

मोबाइल ऐप से ही
पासवर्ड बदले्

साइबर ठगी से बचने के भलए सावधाभनयां
भकसी िी अनजान भलंक पर संकलक करके पासवडंड रीसेट न करें।

ओटीपी, पासवडंड, सीवीवी या बंैक संबंधी जानकारी भकसी से साझा न करें।
केवल आभधकाभरक वेबसाइट या मोबाइल ऐप से ही पासवडंड बदलें।
मजबूत पासवडंड रखें और समय-समय पर बदलते रहंे। मोबाइल में संकंंीन
शेयभरंग ऐप केवल भवशंंसनीय संसथभत मंे ही उपयोग करंे तथा भकसी िी
संभदगंध कॉल, मैसेज या ईमेल की तुरंत जांच करें।

जागरंकता ही बचाव का सबसे बड़ा हभियार
नागभरक साइबर सुरकंंा के पंंभत जागरंक रहंे। यभद भकसी वंयसंकत के

साथ साइबर ठगी होती है तो तुरंत राषंंं ंीय साइबर हेकंपलाइन नंबर
1930 पर संपकंक करें या साइबरकंंाइम.जीओवी.इन पर भशकायत दजंड
कराएं। समय पर दी गई सूचना साइबर अपराभधयों तक पहुंचने में
पुभलस की मदद करती है। सतकंकता और जागरंकता ही साइबर ठगी
से बचाव का सबसे बड़ा हभथयार है।

पासवरंड रीसेट के नाम पर होने वाले साइबर फंंॉर
फजंंी पासवडंड रीसेट भलंक िेजकर नकली वेबसाइट पर जानकारी िरवाना। बैंक
या सोशल मीभडया कंपनी बनकर ओटीपी मांगना। एनी डेसंक, टीम वंयूवर जैसी
संकंंीन शेयभरंग ऐप डाउनलोड करवाकर मोबाइल का एकंसेस लेना।  अकाउंट
बंलाक या केवाईसी अपडेट के नाम पर डर पैदा कर जकंदबाजी मंे जानकारी
लेना। ईमेल या एसएमएस मंे िेजे गए फजंंी भलंक से पासवडंड चोरी करना।

सामान्य बस स्टै्ड पर हस््ाक््र अभियान
आज, तंबाकू भनषेध भिवस पर लेंगे शपथ

रेवाड़ी। अंतरराष््््ीय तंबाकू निषेध
निवस पर 31 मई को सामान्य बस
स्टै्ड पर राष््््ीय िैनिक समाचार पत््
‘हनरभूनम’ की ओर से हस््ाक््र
अनभयाि चलाया जाएगा। इस
अनभयाि मे् बड़ी संख्या मे् शहर के
नशक््ानवद् व प््बुद्् लोग शानमल
हो्गे। तंबाकू निषेध निवस पर लोगो्
व खासकर युवा वग्ग को जागर्क
करिे के नलए बस स्टै्ड पनरसर मे्
हस््ाक््रअनभयाि चलाया जाएगा।
इसमे् युवा वग्ग को धूम््पाि के
िुष्पनरणामो् की जािकारी िेते हुए
उन्हे् तंबाकू उत्पािो् का सेवि िही्
करिे के प््नत जागर्क नकया
जाएगा। इस अनभयाि मे् शहर के
प््बुद्् लोग, नशक््ण संस्थािो् और
सामानजक संस्थाओ् से जुड़े लोग
अपिी सन््िय भागीिारी सुनिश््त
करे्गे। इस मौके पर युवाओ् को
तंबाकू उत्पािो् से िूर रहिे के नलए
प््नत जागर्क नकया जाएगा। साथ
उन्हे् इस बात के नलए भी प््ेनरत
नकया जाएगा नक वे अपिे नमत््ो्,
पनरजिो् और नरश्तेिारो् को भी
तंबाकू उत्पािो् से िूर रहिे के नलए
संिेश िे्। सामानजक सरोकार से जुड़े
इस काय्ग मे् भागीिारी सुनिन््शत
करिे के नलए आप सभी सािर
आमंन््तत है। 

रेवाड़ी। लोगों को जानकारी देते हुए डॉकंटर।  फोटो: हररभूिम

िेवाड़ी। भवशंं तंबाकू भनषेध के अवसर पर नागभरक असंपताल में जागरंकता
कायंडकंंम का आयोजन भकया गया। कायंडकंंम में लोगों को तंबाकू पदाथंंों के
सेवन से होने वाले नुकसान व बीमाभरयों के बारे में अवगत कराया गया। इस
अवसर पर डॉकंटरों ने बताया भक बीड़ी-भसगरेट पीने से फेफड़ों के कैंसर व
तंबाकू के सेवन से मंुह के कंैसर का खतरा बहुत जंयादा बढ़ जाता है, भजससे
न केवल पभरवार मंे जानमाल का नुकसान होता है, बसंकक आभंथडक रंप से िी
नुकसान होता है। इस अवसर पर लोगों को तंबाकू पदाथंंों का सेवन न करने
के भलए शपथ िी भदलाई गई। कायंडकंंम में उप भसभवल सजंडन डॉ. दीपक वमंाड,
मनोवैजंंाभनक डॉ पवन, भफभजभसयन डॉ. गौरव व डॉ. मनीष, बंलड बैंक इंचाजंड
संदीप, लैब इंचाजंड डॉ. अजीत, डॉ. मंजु कोटपा इंचाजंड, जगबीर एसए, राकेश
एसए व मोनू यादव उपसंसथत थे।

लोगों को तंबाकू के सेवन से होने वाले
नुकसान व बीमारियों की दी जानकािी

ये दे रहे अभियान में सहयोग
अभियान में माता राजकौर कॉलेज सहारनवास, एवरेसंट संकेयर
सेकंटर-26 भनयर ईडन गाडंडन गढ़ी बोलनी रोड, पंंथम संकूल
धामलाका, बीएमजी गंंुप रेवाड़ी, शांभत यादव डायगंनोसंसटक सेंटर
गढ़ी बोलनी रोड, राठ इंटरनेशनल गंंुप आॅफ संकूल कुंड तथा
भतजारा संगम नमकीन के सहयोग दे रहे है।



आि क ेसमय मे ्निवशे का सबस ेलोकन््पय तरीका
एसआईपी यािी नसस्टमेनैटक इनव्सेट्मेट् पल्ाि बि
चुका है। छोटी-छोटी रकम से निवेश शुर् करिे की
सुनविा और लंबी अवनि म्े बड्ा फंड बिािे की
क््मता िे इसे आम लोगो् के बीच बेहद लोकन््पय
बिा नदया ह।ै िासकर िौकरीपशेा और मधय्म वग्ि
के लोग एसआईपी को भनवष्य की आन्थिक सुरक््ा
का मिबूत सािि माि रहे है्। हालांनक, कई
निवेशक बािार म्े नगरावट आते ही घबरा िाते है्
और िल्दी पैसा निकाल लेते है्। यही िल्दबािी
उन्हे् िुकसाि पहंुचाती है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक एसआईपी म्े असली मुिाफा िैय्ि रििे वालो्
को नमलता है। हाल ही मे् सामिे आई एक स्टडी भी
यही सानबत करती है नक नितिी लंबी अवनि तक
निवेश िारी रिा िाए, िोनिम उतिा कम होता
िाता है और नरटि्ि ज्यादा भरोसेमंद बिते है्।
30 वरंज की संटडी में सामने आई बडंी बात
एक स्टडी म्े अगस्् 1996 से अपै््ल 2024 तक के
सेस्केस् टीआरआई के आकंड्ो ्का नवशल्षेण नकया
गया। इसमे ्मथंली एसआईपी निवशे क ेप्द्श्िि को
अलग-अलग अवनियो् मे् िांचा गया। स्टडी के
मुतानबक कम समय के निवेश मे् नरटि्ि काफी
उतार-चढ्ाव वाला रहा, िबनक लंबी अवनि मे् यह
अंतर कम हो गया। यािी िो निवेशक थोडे् समय
के नलए एसआईपी करते है्, उन्हे् कभी बड्ा
मुिाफा तो कभी बड्ा िुकसाि देििे को नमल
सकता ह।ै लनेकि िो लोग लबं ेसमय तक निवशे मे्
बिे रहते है्, उन्हे् अपेक््ाकृत स्सथर और बेहतर
नरटि्ि नमलता है।
तीन साल की एसआईपी मंे बडंा जोनखम
स्टडी के अिुसार, तीि साल की एसआईपी म्े
नरटि्ि का अंतर बहुत ज्यादा देििे को नमला। कुछ
निवेशको् को िहां 55.6 प््नतशत तक का शािदार
मिुाफा नमला, वही् कई मामलो् मे ्24.6 प्न्तशत तक
का िकुसाि भी हआु। यह आकंड् ेबतात ेहै ्नक कम
समय मे् शेयर बािार की अस्सथरता निवेश पर
गहरा असर डालती ह।ै यनद बािार नगरावट क ेदौर
मे् हो और निवेशक िल्दबािी मे् पैसा निकाल ले,
तो िकुसाि होि ेकी सभंाविा बढ ्िाती ह।ै इसनलए
नवशेषज्् एसआईपी को शॉट्ि टम्ि िही् बस्लक लॉन्ग
टम्ि निवेश मािते है्।

8 साल बाद घाटे की संभावना खतंम
स्टडी की सबसे महत्वपूण्ि बात यह रही नक निि
निवेशको् िे लगातार 8 साल या उससे ज्यादा समय
तक एसआईपी िारी रिी, उनह्े ्नकसी भी अवनि मे्
िुकसाि िही् हुआ। यािी लंबे समय तक निवेश
बिाए रििे पर बािार के उतार-चढ्ाव का असर
िीरे-िीरे कम हो िाता है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक लंबी अवनि मे् बािार की नगरावट अस्थायी
सानबत होती है और अथ्िव्यवस्था की ग््ोथ के साथ
निवशे का मलूय् बढ्ता ह।ै यही कारण ह ैएसआईपी
मे् समय सबसे बड्ा हनथयार मािा िाता है।
10 साल बाद बढं जाती है भरोसेमंद कमाई
स्टडी के मुतानबक, तीि साल की एसआईपी म्े 10
प््नतशत से ज्यादा नरटि्ि नमलिे की संभाविा 67
प््नतशत रही। लेनकि िैसे-िैसे निवेश की अवनि
बढ्ी, यह संभाविा भी मिबूत होती गई। 10 साल के
निवेश मे् 10 प््नतशत से अनिक नरटि्ि नमलिे की
संभाविा 95 प््नतशत तक पहुंच गई। वही् 12 से 15
साल की एसआईपी म्े यह आकंड्ा 98 प््नतशत रहा।
इसका मतलब है नक लंबे समय तक निवेश करिे
वालो् के नलए बेहतर नरटि्ि की संभाविा बेहद
मिबूत हो िाती है।
15 वरंज की एसआईपी ने नदया संसिर नरटनंज
यनद 15 साल की एसआईपी का प््दश्िि देिे् तो
नरटि्ि का दायरा 7.3 प्न्तशत स े18.2 प्न्तशत क ेबीच
रहा। यह अंतर तीि साल की तुलिा मे् काफी कम
है। लंबी अवनि म्े निवेश ज्यादा स्सथर और
भरोसमेदं बि िाता ह।ै नवशषेज्् यह भी कहत ेहै ्नक
बहुत लंबी अवनि मे् नरटि्ि थोड्ा औसत या संतुनलत
हो सकता है। यािी शुर्आती वष््ो् की तरह बहुत
अनिक तिेी िही ्नदिती, लनेकि िोनिम भी काफी
कम हो िाता है। एसआईपी को सुरन््कत और
अिुशानसत निवेश का तरीका मािा िाता है।

लंबी अवनध ही सरलता की कुंजी
स्टडी संकेत देती है नक एसआईपी मे् िल्दबािी
िुकसाि पहंुचा सकती है, िबनक िैय्ि रििे वाले
निवेशको् को बेहतर और स्सथर नरटि्ि नमलता है।
कम समय मे् िोनिम ज्यादा रहता है, लेनकि 8 से
10 साल के बाद घाटे की संभाविा कम हो िाती है।
एसआईपी का बड्ा फायदा कंपाउंनडंग होता है। 

रोहतक, रनववार 31 मई 2026
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समय पर बनवेश ही िनाता है आब्थिक सुरक््ा की मजिूत नी्व, छोटी िचत और लंिी अवबि से तैयार हो सकती है िड्ी पूंजी

आज का ननवेश, कल की सुरकंंा
पेडं की तरह छाया देता है पैसा

बचंंों की पढंाई, घर खरीदिा, करटायरमेंट, मेकिकल सुरकंंा, कवदेश यातंंा या आकंथिक संवतंतंंता। जब लकंंंय संपषंं होते हैं, तो किवेश की
रणिीकत बिािा आसाि हो जाता है। इसके साथ ही किवेश में सबसे महतंवपूणंि चीज है अिुशासि। बहुत से लोग शुरंआत तो कर देते

हैं, लेककि कुछ समय बाद किवेश बंद कर देते हंै। यह सबसे बडंी गलती मािी जाती है। किवेश को कियकमत आदत बिािा जरंरी है।

आ ज के दौर मूे आनूथडक सुरिूूा
हर वूयकूति की सबसे बडूी
जरूरि बि चुकी है। बढूिी

महंगाई, अनिनूूिि िौकनरयां, महंगी नशिूूा और
सूवासूथूय सेवाओू िे लोगोू को भनवषूय को लेकर
अनधक गंभीर बिा नदया है। ऐसे समय मेू निवेश
केवल अमीर लोगोू की आदि िहीू, बकूलक हर
वूयकूति की जरूरि बि गया है। नवशेषजूू माििे हैू
नक निवेश एक पेडू की िरह होिा है। यनद आज
इसके बीज बोए जाएं और समय-समय पर
इसकी देिभाल की जाए, िो यही पेडू भनवषूय मेू
छाया, फल और सुरिूूा पूूदाि करिा है। यही
कारण है नक नविूूीय योजिाकार युवाओू को कम
उमूू से ही निवेश की शुरूआि करिे की सलाह
देिे हैू। अतूसर लोग सोचिे हैू नक निवेश का
मिलब केवल शेयर बाजार मूे पैसा लगािा है,
जबनक ऐसा िहीू ह।ै निवेश का अथूड है अपिे पैसे
को ऐसे साधिोू मेू लगािा, जहां वह समय के
साथ बढू सके और भनवषूय मेू आनूथडक मजबूिी
दे सके। यह शेयर बाजार, मूयूचुअल फंर,
नफतूसूर नरपॉनजट, बॉनूर, पीपीएफ, सोिा,
नरयल एसूटेट या नकसी वूयवसाय मेू निवेश के
रूप मेू हो सकिा है। हर निवेश का उदेूूशूय
भनवषूय मेू बेहिर नरटिूड और आनूथडक सुरिूूा पूूापूि
करिा होिा है।

नवशेषजूूोू के अिुसार निवेश की शुरूआि
हमेशा सूपषूू लकूूूय के साथ करिी चानहए। नबिा
लकूूूय के नकया गया निवेश अतूसर बीच रासेूू मेू
रूक जािा है या सही नदशा िहीू पकडू पािा।
इसनलए पहले यह िय करिा जरूरी है नक निवेश
नकस उदूूेशूय से नकया जा रहा है। 

कंपाउंडिंग की ताकत बदल सकती है भडिष्य
निवेश की दुनिया मूे कंपाउंनरंग को सबसे बडूा जादू मािा जािा है। इसका अथूड है
नक निवेश पर नमलिे वाला नरटिूड भी आगे चलकर कमाई करिा शुरू कर देिा है।
यही कारण है नक छोटी-छोटी रकम भी लंबे समय मेू बडूी पूंजी मूे बदल सकिी हूै।
उदाहरण के नलए यनद कोई वूयकूति 25 वषूड की उमूू से हर महीिे पांच हजार रूपये
निवेश करिा शुरू करिा है और उसे औसिि 12 पूूनिशि वानूषडक नरटिूड नमलिा है,
िो 60 वषूड की उमूू िक वह करोडूोू रूपये का फंर िैयार कर सकिा है। वहीू यनद यही
निवेश 40 वषूड की उमूू से शुरू नकया जाए, िो अंनिम रानश काफी कम रह जाएगी। 

डििेश क्यो् जर्री है
महंगाई धीरे-धीरे पैसे की कीमि कम करिी रहिी है। आज जो चीज 100 रूपये
मेू नमलिी है, वह कुछ वषूूोू बाद 200 या 300 रूपये की हो सकिी है। यनद पैसा
केवल बचि िािे मेू पडूा रहे, िो उसकी वासूूनवक वैलूयू घटिी जािी है। निवेश
इस िुकसाि से बचािे का माधूयम बििा है। सही निवेश ि केवल पंूजी बढूािा
है, बकूलक अनिनरतूि आय का जनरया भी बि सकिा है। कुछ निवेश साधि टैतूस
बचािे मेू भी मदद करिे हैू। इसके अलावा निवेश आनूथडक आतूमनिभूडरिा देिा है,
नजससे वूयकूति भनवषूय की जरूरिोू के नलए दूसरोू पर निभूडर िहीू रहिा।

जोनखम को समझना
भी बेहद जरंरी

हर निवेश के साथ कुछ ि कुछ
िोनिम िुड्ा होता है। शेयर बािार म्े
उतार-चढ्ाव, आन्थिक मंदी, महंगाई
और वैन््िक घटिाएं निवेश को
प््भानवत कर सकती ह्ै। इसनलए निवेश
करिे से पहले अपिी िोनिम उठािे
की क््मता को समझिा िर्री है। यनद
कोई व्यस्कत िोनिम कम लेिा चाहता
है, तो उसे सुरन््कत निवेश नवकल्प
चुििे चानहए। वही् युवा निवेशक लंबी
अवनि के कारण थोड्ा अनिक िोनिम
लेकर बेहतर नरटि्ि हानसल कर सकते
है्। लेनकि नकसी भी निवेश मे् नबिा
िािकारी और नबिा नरसच्ि के पैसा
लगािा ितरिाक हो सकता है।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक निवेश हमेशा
नवनवि होिा चानहए। यािी सारा पैसा
एक ही िगह िही् लगािा चानहए।
यनद निवेश अलग-अलग क््ेत््ो् मे् नकया
िाए, तो िोनिम कम हो िाता है। यही
कारण है नक कहा िाता है नक “सभी
अंडे एक टोकरी म्े िही् रििे
चानहए।”

नडनजटल दौर मंे 
सावधानी भी जरंरी

आि ऑिलाइि निवेश तेिी से बढ्
रहा है। मोबाइल ऐप और नडनिटल
प्लेटफॉम्ि िे निवेश को आसाि बिा
नदया है। लेनकि इसके साथ साइबर
ठगी और फि््ी निवेश सलाह का
ितरा भी बढ्ा है। सोशल मीनडया पर
कई लोग िुद को निवेश गुर् बताकर
लोगो् को गुमराह कर रहे है्। नवशेषज््ो्
का कहिा है नक निवेश हमेशा
नवि््सिीय और रनिस्टड्ि प्लेटफॉम्ि
के िनरए ही करिा चानहए। नकसी भी
“गारंटीड नरटि्ि” या “दोगुिा पैसा”
िैसी योििाओ् से दूरी बिाकर रििी
चानहए। निवेश से पहले पूरी िािकारी
लेिा बेहद िर्री है।

ऐसे करें ननवेश की शुरंआत
निवेश शुर् करिे के नलए सबसे पहले
अपिी आय और िच्ि का आकलि
करे्। इसके बाद हर महीिे एक
निन््ित रानश निवेश के नलए अलग
रिे्। इमरिे्सी फंड तैयार करिा भी
िर्री है, तानक अचािक िर्रत
पड्िे पर निवेश तोड्िा ि पड्े। इसके
अलावा बािार और निवेश साििो् के
बारे मे् लगातार सीिते रहिा चानहए।
अिबार पढ्िा, नवत््ीय नकताबे्
समझिा और नवशेषज््ो् की सलाह लेिा
फायदेमंद हो सकता है। 

डिवेश : सहि पके
सो मीठा होय,

िलंदबािी में घाटा

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

रजंंी टंंेनडंग नटपंस से नमनटों मंे खाली हो सकता है अकाउंटनडनजटल ठगी के जाल से 
रहें अलटंज, वरना हो सकता 

है भारी नुकसान

डबंबा टंंेनडंग बना बडंा खतरा
नरनजटल फूूॉर के साथ-साथ रबूबा टेूूनरंग का िेटवकूक भी िेजी से
फैल रहा है। यह पूरी िरह अवैध टूूेनरंग वूयवसूथा है, नजसमूे
लेि-देि आनधकानरक सूटॉक एतूसचेूज के बाहर नकया जािा
है। इसमेू निवेशकोू का पैसा सीधे ठगोू के हाथ मूे चला जािा
है और नकसी पूूकार की कािूिी सुरिूूा िहीू नमलिी। एिएसई
िे कई ऐसे पूलेटफॉमूड और मोबाइल िंबरोू के निलाफ
चेिाविी जारी की है जो फजूूी टूूेनरंग सेवाएं चला रहे हैू।
नवशेषजूूोू के अिुसार, छोटे शहरोू और िए निवेशकोू को
सबसे जूयादा निशािा बिाया जा रहा है।

बदल रहा ननवेश का तरीका
भारि आज दुनिया का चौथा सबसे बडूा शेयर बाजार बि चुका है।
करोडूोू िए निवेशक हर महीिे बाजार से जुडू रहे हैू। नरनजटल
इंनरया और ऑिलाइि टूूेनरंग पूलेटफॉमूड के नवसूूार िे निवेश को
घर-घर िक पहुंचा नदया है। लेनकि इसी का फायदा साइबर ठग भी
उठा रहे हैू। अब ठगी केवल फोि कॉल िक सीनमि िहीू रही, बकूलक
एआई जिरेटेर वीनरयो, फजूूी सूकूूीिशॉट, िकली पूूॉनफट नरपोटूड
और रीपफेक वीनरयो के जनरए लोगोू को भूूनमि नकया जा रहा है। 

पोंजी व नपरानमड संकीम ऑनलाइन
पहले जहां पोूजी और नपरानमर योजिाएं ऑफलाइि चलाई जािी
थीू, वहीू अब ये सोशल मीनरया और मोबाइल ऐपूस के जनरए फैल

रही हैू। लोगोू को कहा जािा है नक वे िए निवेशक
जोडूेू और कमीशि कमाएं। शुरूआि मेू कुछ लोगोू
को लाभ देकर भरोसा पैदा नकया जािा है, लेनकि
बाद मूे पूरी योजिा अचािक बंद हो जािी है और
निवेशकोू का पैसा रूब जािा है। नपछले कुछ वषूूोू मेू
देशभर मूे ऐसे कई ऑिलाइि निवेश घोटाले सामिे
आ चुके हैू।

नंंिपंटो व नवदेशी ननवेश के नाम पर ठगी
नूूकपूटोकरूेसी और नवदेशी टेूूनरंग पूलेटफॉमूड भी ठगोू का िया
हनथयार बि चुके हूै। “एक महीिे मूे पैसा दोगुिा”, “नवदेशी
बाजार से रोज कमाई” और “एआई टूूेनरंग बॉट” जैसे ऑफर
देकर लोगोू को निवेश के नलए उकसाया जािा है। कई
पूलेटफॉमूड नबिा नकसी रेगुलेशि के काम कर रहे हैू। नवशेषजूूोू
का कहिा है नक अगर नकसी निवेश योजिा मेू अतूयनधक
मुिाफे का दावा नकया जा रहा है िो निवेशकोू को िुरंि सिकूक
हो जािा चानहए।

सोशल मीडिया पर डिवेश सलाह के िाम पर बढं रहा फंंॉि
आज के दौर मूे शेयर बाजार मेू निवेश करिे वालोू की
संखूया िेजी से बढू रही है। मोबाइल ऐप और नरनजटल
पूलेटफॉमूड िे निवेश को आसाि बिाया है, लेनकि
इसके साथ ही ऑिलाइि ठगी और फजूूी निवेश
सलाह का ििरा भी कई गुिा बढू गया है। िासकर
इंसूटागूूाम, टेलीगूूाम, वूहाटूसएप और फेसबुक जैसे
सोशल मीनरया पूलेटफॉमूड पर चल रहे टूूेनरंग चैिल
और नटपूस गूूुप लािोू लोगोू को आसाि कमाई का
सपिा नदिाकर जाल मेू फंसा रहे हैू। कई लोग नबिा
नरसचूड नकए इि पूलेटफॉमूड पर बिाए गए शेयरोू मेू पैसा
लगा देिे हैू और बाद मेू भारी िुकसाि उठािे हैू। हाल
ही मेू एिएसई और सेबी िे निवेशकोू को ऐसे फजूूी
सोशल मीनरया हैूरलूस और टेलीगूूाम चैिलोू से
सावधाि रहिे की सलाह दी है। एतूसचेूजो ू िे सूपषूू
नकया है नक कई लोग िुद को टूूेनरंग एतूसपटूड, माकूूेट
गुरू या निवेश सलाहकार बिाकर निवेशकोू के
अकाउंट िक एतूसेस मांगिे हैू और बाद मेू रकम
गायब कर देिे हैू। कई मामलोू मेू ‘रबल पैसा’,
‘गारंटीर पूूॉनफट’, ‘100 पूूनिशि सटीक कॉल’ और
‘इंटूूारे मेू लािोू कमाएं’ जैसे झूठे दावे नकए जािे हैू।

आ ि के समय मे् कार या मकाि
िरीदिा हर व्यस्कत का सपिा
होता है। लेनकि बढ्ती कीमतो्

और महंगे लोि के कारण यह सपिा कई लोगो्
के नलए बोझ बि िाता है। अनिकतर लोग घर या
कार िरीदिे के नलए बै्क से लोि लेते है् और
नफर वष््ो ्तक ईएमआई चुकात ेरहते है्। िासकर
होम लोि म्े ब्याि इतिा ज्यादा होता है नक कई
बार व्यस्कत मूल रकम से लगभग दोगुिी रानश
चुका देता है। ऐसे मे् यनद सही समय पर निवेश की
योििा बिा ली िाए तो नबिा लोि नलए भी कार या
मकाि िरीदा िा सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् का
माििा है नक यनद कोई व्यस्कत 10 से 15 साल पहले
से योििा बिाकर म्यूचुअल फंड म्े एसआईपी
यािी नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि शुर् करे तो
वह बड्ा फंड तैयार कर सकता है। यही फंड
भनवष्य मे् कार या मकाि िरीदिे मे् मदद कर
सकता है। एसआईपी ि केवल निवेश की आदत
नवकनसत करती ह ैबसल्क लबं ेसमय मे ्कपंाउंनडगं
का लाभ भी देती है। लोि लेिे का सबसे बड्ा
िुकसाि ब्याि होता है। उदाहरण के नलए यनद
कोई व्यस्कत 50 लाि र्पये का होम लोि लेता है
तो 20 स े25 वष््ो ्मे ्उस ेलगभग 90 लाि स े1 करोड्
र्पये तक चुकािे पड् सकते है्। यािी आिे से
ज्यादा पैसा केवल ब्याि के र्प म्े चला िाता है।
कार लोि म्े भी स्सथनत कुछ ऐसी ही रहती है। िई
कार िरीदते समय डाउि पेमे्ट के बाद कई वष््ो्
तक ईएमआई भरिी पड्ती है। इससे मानसक
बिट पर दबाव बढ्ता है और बचत की क््मता
कम हो िाती है। इसनलए िो लोग भनवष्य की
योििा पहले से बिाते है्, उिके नलए एसआईपी
बेहतर नवकल्प सानबत हो सकती है।

एसआईपी कैसे करती है मदद
एसआईपी के िनरए हर महीिे एक निन््ित
रकम म्यूचुअल फंड म्े निवेश की िाती है। यह
निवशे बािार क ेउतार-चढ्ाव क ेबाविदू नियनमत
र्प से िारी रहता है। लंबी अवनि म्े यही छोटी-
छोटी रकम बड्ा फंड बि िाती है। नवशेषज््ो् के
अिुसार इस्कवटी म्यूचुअल फंड लंबे समय म्े
औसति 10 से 15 प््नतशत तक नरटि्ि दे सकते है्।
यनद कोई व्यस्कत अिुशासि के साथ लगातार
निवेश करता रहे तो 10 से 15 वष््ो् म्े लािो् या
करोड्ो् र्पये का फंड तैयार हो सकता है।

20 हजार की एसआईपी से
बन सकता है बडंा रंड

यनद कोई व्यस्कत हर महीिे 20 हिार र्पये की
एसआईपी शुर् करता है और उसे औसति 12
प््नतशत वान्षिक नरटि्ि नमलता है, तो 10 वष््ो् मे्
उसके पास लगभग 45 लाि र्पये का फंड तैयार
हो सकता है। इसमे् करीब 24 लाि र्पये उसका
कुल निवेश होगा, िबनक लगभग 21 लाि र्पये
केवल नरटि्ि या ब्याि के र्प म्े नमले्गे। इतिी
रकम मे् व्यस्कत आसािी से एक अच्छी और
प््ीनमयम कार िरीद सकता है। 

मकान खरीदने के नलए
नकतनी एसआईपी जरंरी?

अगर लक्््य मकाि िरीदिे का है तो निवेश की
रानश बढ्ािी होगी। उदाहरण के तौर पर यनद कोई
व्यस्कत हर महीिे 30 हिार र्पये की एसआईपी
करता है और उसे 12 प््नतशत का औसत नरटि्ि
नमलता है, तो 10 वष््ो् मे् करीब 67 लाि र्पये का
फंड तैयार हो सकता है। इसम्े लगभग 36 लाि
र्पये का निवेश और 31 लाि र्पये का नरटि्ि
शानमल होगा। वही् यनद निवेश की अवनि 15 वष्ि
कर दी िाए तो यही फंड करीब 1.4 करोड् र्पये
तक पहुंच सकता है। इतिी रकम मे् व्यस्कत नबिा
लोि क ेघर िरीदि ेका सपिा परूा कर सकता ह।ै

जलंदी शुरंआत करना 
कंयों जरंरी?

एसआईपी मे ्सबसे बड्ा फायदा समय का होता ह।ै
नितिी िल्दी निवेश शुर् नकया िाता है, उतिा
ज्यादा फायदा कंपाउंनडंग का नमलता है।
कंपाउंनडंग का मतलब है नक आपके निवेश पर
नमलिे वाला नरटि्ि भी आगे नरटि्ि कमािे लगता
है। यनद कोई व्यस्कत 25 वष्ि की उम्् मे् निवेश शुर्
करता है तो उसे कम रकम निवेश करिी पडे्गी।
वही ्35 या 40 वष्ि की उम् ्म्े वही लक््य् पाि ेके नलए
अनिक निवेश करिा होगा। इसनलए नवशेषज््
हमेशा िल्दी शुर्आत करिे की सलाह देते है्।

संयम के साथ ककया गया
एसआईपी में किवेश बिा

सकता है करोडंपकत

डबिा लोि के भी पूरा हो सकता
है कार और मकाि का सपिा

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिनेस डेस्कसावधानी

उतार-चढंाव के बीच दमदार
सानबत हुए फंलेकंसी कैप रंड

बिजनेस डेस्क
म्यूचुअल फंड निवेशको् के बीच फ्लेक्सी कैप फंड तेिी
स ेलोकन््पय हो रह ेहै।् बािार मे ्अनिन््ितता और उतार-
चढ्ाव के दौर म्े ये फंड निवेशको् के नलए “ऑल वेदर”
नवकल्प मािे िाते ह्ै। इसकी सबसे बड्ी विह यह है नक
फंड मैिेिर को बड्ी, नमड और स्मॉल कैप कंपनियो् मे्
नबिा नकसी तय सीमा के निवेश करिे की आिादी होती
है। यािी बािार की स्सथनत, आन्थिक हालात और
वैल्यूएशि के नहसाब से फंड मैिेिर पोट्िफोनलयो का
संतुलि बदल सकते है्। तेिी के दौर म्े नमड और स्मॉल
कपै मे ्अनिक निवशे नकया िा सकता ह,ै िबनक नगरावट
के समय बडे् और मिबूत शेयरो् का सहारा नलया िाता
है। यही लचीलापि फ्लेक्सी कैप फंड को अन्य इस्कवटी
फंड्स से अलग बिाता है। िोनिम के मुकाबले बेहतर
नरटि्ि देिे वाले फ्लेक्सी कैप फंड का नवश्लेषण नकया
गया, निसमे् 6 महीिे, 1 साल, 3 साल और 5 साल के
रोनलंग नरटि्ि के साथ शाप्ि, सॉन्टििो और स्टै्डड्ि
नडनवएशि िसै ेिोनिम सकंतेको ्को आिार बिाया गया।

एचडीएरसी फंलेकंसी कैप रंड
ििवरी 1995 म्े शुर् हुआ यह फंड लंबे समय से
निवेशको् के बीच भरोसेमंद मािा िाता है। फंड की
रणिीनत मिबूत कंपनियो् को चुिकर लंबे समय तक
बिाए रििे की रही है। नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे
लगभग 23.2 प््नतशत सीएिीआर नरटि्ि नदया, िबनक
इसी अवनि म्े निफ्टी-500 टीआरआई का नरटि्ि करीब
17 प््नतशत रहा। फंड की िास बात यह है नक इसिे कम
उतार-चढ्ाव के साथ बेहतर नरटि्ि नदया। फंड के प््मुि
निवेशो् मे् आईसीआईसीआई बै्क, एस्कसस बै्क,
एचडीएफसी बै्क, एसबीआई और एसबीआई लाइफ
शानमल है्। सेक्टर के नलहाि से बै्नकंग, ऑटो और
हेल्थकेयर मे् इसका बड्ा निवेश है। नपछले एक साल मे्
फंड िे करीब 75 प््नतशत निवेश लाि्ि कैप मे् रिा।

पराग पानरख फंलेकंसी कैप रंड
यह फडं निवशेको् के बीच सबस ेचनच्ित फल्केस्ी कैप फडं
मे् नगिा िाता है। मई 2013 म्े लॉन्च हुए इस फंड की
रणिीनत वैल्यू इन्वेस्सटंग पर आिानरत है। फंड मिबूत
कंपनियो् मे् निवेश करता है और नवदेशी शेयरो् मे् भी
एक्सपोिर देता है। एल्फाबेट, अमेिि, माइक््ोसोफ्ट,
और मेटा िैसी वैन््िक कंपनियां इसके पोट्िफोनलयो मे्
शानमल है्। नपछले तीि वष््ो् मे् फंड िे करीब 21.6 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। सबसे िास बात यह रही नक
इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी मे् सबसे कम रही। शाप्ि
और सॉन्टििो रेनशयो के मामले मे् भी यह फंड सबसे आगे
रहा। फंड का लगभग 64 प््नतशत नहस्सा लाि्ि कैप म्े,
िबनक कुछ नहस्सा इंटरिेशिल इस्कवटी और डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् निवेनशत है।

आईसीआई पंंूडेंनसयल फंलेकंसी कैप रंड
िुलाई 2021 मे् शुर् हुआ यह फंड अपेक््ाकृत िया है,
लेनकि कम समय म्े मिबूत प््दश्िि के कारण तेिी से
लोकन््पय हुआ है। फंड की रणिीनत मिबूत नबििेस
और उनचत वलैय्एूशि वाली कपंनियो ्म्े निवशे करिे की
है।  नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे करीब 20.4 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी
औसत क ेबराबर रही, लनेकि िोनिम क ेमुकाबल ेनरटि्ि
बेहतर रहा। फंड के प््मुि निवेशो् मे् टीवीएस मोटर,
आईसीआईसीआई बै्क, मार्नत सुिुनक और एवेन्यू
सपुरमाट्ि शानमल है।् वत्िमाि म्े इसका करीब 61 प््नतशत
निवेश लाि्ि कैप व करीब 25 प््नतशत स्मॉल कैप मे् है।

कंयों खास हैं फंलेकंसी कैप रंड
फ्लेक्सी कैप फंड  की सबसे बड्ी ताकत उिकी
लचीलापि वाली रणिीनत है। बािार म्े तेिी हो या
नगरावट, फंड मैिेिर बािार की स्सथनत के अिुसार
पोट्िफोनलयो म्े बदलाव कर सकत ेहै।् इसी विह स ेइनह्े्
लंबी अवनि के निवेश के नलए अच्छा नवकल्प मािा िाता
है। नवशेषज््ो् के मुतानबक ये फंड निवेशको् के
पोट्िफोनलयो का “कोर” नहस्सा बि सकते है्। 

बिजनेस डेस्कजानकारी अगर आपको पूरी तरह से लाजंज-कैप इंडेकंस में ही ननवेश करना है, तब तो आपके नलए नसरंफ ननफंटी 50 इंडेकंस रंड ही कारी
है। या नरर आप ननफंटी 100 इंडेकंस रंड को भी देख सकते हैं, नजसका 85 रीसदी एलोकेशन ननफंटी 50 में और बाकी 15

रीसदी ननफंटी नेकंसंट 50 में होता है, लेनकन अगर आप पैनसव रंडंस के जनरए नमड-कैप में ननवेश करना चाहते और बेहतर नरटनंज की
उमंमीद में जंयादा नरसंक लेने को तैयार हैं, तो नेकंसंट 50 और नमडकैप 150 इंडेकंस रंड के बीच नकसी एक का चुनाव कर सकते हैं।

8कंपाउंनडंग की ताकत
भनवष्य बिा सकती है
आन्थिक र्प से मिबूत

8 निवेश से पूरे हो सकते 
है् घर, नशक््ा और
नरटायरमे्ट के सपिे

8एसआईपी और म्यूचुअल
फंड युवाओ् की पहली
पसंद बि रहे

ननवेश के पंंमुख
पंंकार

निवेश मुख्य र्प से
तीि प््कार के होते है्।
पहला नवत््ीय निवेश,
निसमे् शेयर, बॉन्ड,

म्यूचुअल फंड,
एसआईपी और
बै्नकंग योििाएं
शानमल है्। दूसरा
वास््नवक निवेश,

निसमे् िमीि, मकाि,
सोिा और अन्य

भौनतक संपन््तयां आती
है्। तीसरा व्यवसानयक
निवेश, निसम्े नकसी

कारोबार म्े पूंिी
लगाई िाती है। आि

युवाओ् के बीच
एसआईपी यािी

नसस्टेमैनटक
इन्वेस्टमे्ट प्लाि तेिी
से लोकन््पय हो रहा है।

कैसे बचें डिडिटल
डिवेश ठगी से

निवेश करिे से पहले यह जरूर जांच लेू नक
सलाह देिे वाला वूयकूति या संसूथा सेबी मेू
रनजसूटरूड है या िहीू। नकसी भी अिजाि
टेलीगूूाम चैिल या इंसूटागूूाम पेज पर भरोसा ि
करेू। अपिे टूूेनरंग अकाउंट का पासवरूड या
ओटीपी नकसी के साथ साझा ि करूे। “गारंटीर
नरटिूड” और “जोनिम मुतूि निवेश” जैसे दावोू
से दूरी बिाकर रिूे। निवेश हमेशा अपिी
समझ और नरसचूड के आधार पर करेू। नवशेषजूू
माििे हैू नक शेयर बाजार लंबी अवनध मेू
संपनूूि बिािे का मजबूि माधूयम है, लेनकि
नबिा जािकारी और लालच मूे नकया गया
निवेश लोगोू को आनूथडक संकट मेू भी राल
सकिा है। इसनलए सोशल मीनरया के
चमकदार नवजूूापिोू और फजूूी टूूेनरंग गुरओूू से
सावधाि रहिा बेहद जरूरी है। समझदारी, धैयूड
और सही जािकारी ही सुरनूूिि निवेश की
सबसे बडूी कुंजी है।

एनएसई और
सेबी ने जारी की

चेतावनी,
ननवेशक भी

बरतें सावधानी



रोहतक, रदववार 31 रई 2026
haribhoomi.com 11रेवाड़्ी

चोरी की बाइक के साथ
आरोपी दगरफ्तार

रेवाड़ी। िुहाना गांव से गि 25 मई
को चोरी हुई एक बाइक बरामद
करने के साथ ही थाना खोि पुलिस
ने चोरी के आरोपी को भी लगरफ्िार
कर लिया। उसे कोट्ट म्े पेश करने के
बाद न्यालयक लहरासि के िहि िेि
भेि लदया गया। 

िुहाना लनवासी हंसराि ने
पुलिस लशकायि मे् बिाया था लक
24 मई को शाम के समय उसके
मकान से कोई नाम पिा ना मािूम
व्यक्कि उसकी अपाचे बाइक को
चोरी करके िे गया। मकान से
बाइक चोरी होने के बाद उसने
आसपास काफी पूििाि की,
िेलकन उसकी बाइक का कोई पिा
नही् चिा। पुलिस ने उसकी
लशकायि पर चोरी का केस दि्ट
करने के बाद िांच शुर् की थी।

पशु चोरी के मामिे मे्
दो आरोपी लगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नाहड़ चौकी पुलिस ने गांव
भिंगी मे् हुई पशु चोरी के
मामिे मे् संलिप्ि दो
आरोलपयो् को अदािि से
प््ोिक्शन वारंट पर िेकर
लगरफ्िार लकया है। लगरफ्िार
लकए गए आरोलपयो् की
पहचान यूपी के लििा
मुिफ्फरनगर के गांव
बधरा लनवासी लरिवान व
लििा मुिफ्फरनगर के
गांव हसैनपुर लनवासी नदीम के र्प
मे् हुई है। गि 8 िनवरी को गांव
भिंगी लनवासी अभय लसंह ने
पुलिस को लशकायि दी थी लक कोई
अज््ाि बीिी राि करीब 2:30 बिे
उसके घर मे बंधी 4 भै्स चोरी

करके िे गए है। पुलिस ने शुक््वार
को मामिे मे् संलिप्ि दो आरोलपयो्
को अदािि से प््ोिक्शन वारंट पर
िेकर लगरफ्िार कर लिया है। पुलिस
ने आरोलपयो् को दो लदन के लरमांि
पर लिया गया है।

धानक समाज की
बठैक कतुबुपरु

धम्मशाला म्े आज
रवेाड़ी। धानक समाि की ओर से 31
मई को किुबुपरु धानक धम्टशािा मे्
सिं कबीर चैलरटबेि ट्स्ट् क ेसहयोग
से बैठक आयोलिि की िाएगी।
धानक समाि के संरक्क् सुभाष
सोिंकी न े बिाया लक समाि के
उतथ्ान व िागरक्िा के लिए गावं-
गांव मीलटंग की िा रही ह।ै धानक
समाि की सभी बि्ॉको ् की कमटेी
गलठि की िा चुकी ह।ै मीलटगं मे्
समाि के लवलभनन् मदु््ो ् पर चचा्ट
होगी। मीलटंग मे ्सिं कबीर चलैरटबेि
ट्स्ट् की ओर स ेसमाि क ेबच््ो ्के
लिए शुर ् की िान े वािी लन:शकुक्
िाइबे््री की ओपलनगं की िारीख िय
की िाएगी। मीलटंग मे ् िनू माह मे्
मनाई िाने वािी लििा स्र्ीय कबीर
ियिंी पर भी चच्ाट की िाएगी िथा
समाि क ेिोगो् को नशे से दूर रहने
क ेलिए िागर्क लकया िाएगा।

खबर संक््ेप
रारपीि रारले रे् चार
आरोपी दगरफ्तार
धारूहेड़ा। सेक्टर-6 थाना पुलिस
ने महेश््री मे् मारपीट करने और
िान से मारने की धमकी देने के
मामिे म्े चार िोगो् को लगरफ्िार
लकया है। अस्पिाि मे् उपचाराधीन
घायि के बयान पर पुलिस ने 25
मई को आरोलपयो् के लखिाफ
लवलभन्न धाराओ् के िहि केस दि्ट
लकया था। िांच के बाद पुलिस ने
इस मामिे मे् महेश््री लनवासी
मनोि, धीरि, लनलखि और धु्रव
शम्ाट को लगरफ्िार लकया है। 

नांधा के बाबा गोपाल िास
रदंिर रे ्िडंारा आर
कुंड। क््ेत्् के गांव नांधा क्सथि
बाबा गोपाि दास मंलदर मे् 31 मई
को हवन व भंिारे आयोिन लकया
िाएगा। ईश््र लसंह ने बिाया लक
रलववार को सुबह 8 बिे हवन के
बाद 11 बिे प््साद लविलरि लकया
िाएगा। उन्हो्ने िोगो् से काय्टक््म
मे् अलधक से अलधक संख्या मे्
पहुंचे की अपीि की है।

नाबादलग से छेड़छाड़ रे्
तीन साल की सरा
रेवाड़ी। फास्ट ट््ैक स्पेशि कोट्ट
के एिीएसिे िा. मैनपाि रामावि
की अदािि ने घर मे् घुसकर एक
नाबालिग के साथ िेड़िाड़ करने
वािे आरोपी युवक को दोषी करार
देिे हुए 3 साि कैद की सिा सुनाई
है। अदािि ने आरोपी पर 12 हिार
र्पए का िुमान्ाट भी िगाया है।
िुमान्ाट नही् भरने पर आरोपी को दो
माह िेि की अलिलरक्ि सिा भी
भुगिनी होगी। बावि थाना के््त्् के
एक गांव लनवासी एक मलहिा ने
पुलिस को दी अपनी लशकायि म्े
बिाया था लक 4 माच्ट 2025 की
राि को वह अपनी बेटी के साथ घर
मे् सो रही थी। 
शहीि अर्ण करुार यािव की
प्द्तरा का अनावरण आर
रेवाड़ी। िीसी अलभषेक मीणा ने
बिाया लक के्द््ीय राज्य मंत््ी राव
इंद््िीि लसंह रलववार को लििे के
गांव खंिोड़ा म्े शहीद अर्ण कुमार
यादव की प््लिमा का अनावरण
करे्गे। वही् रेवाड़ी के सेक्टर-19 मे्
इस्कॉन मंलदर की आधारलशिा भी
रखे्गे। िीसी ने बिाया लक के्द््ीय
मंत््ी 31 मई सुबह करीब 10:15
बिे गांव खंिोड़ा म्े शहीद की
प््लिमा अनावरण के काय्टक््म मे्
मुख्य अलिलथ के र्प मे् शालमि
हो्गे, वही् शाम 7 बिे इस्कॉन मंलदर
की आधारलशिा रखे्गे। उन्हो्ने
बिाया लक के्द््ीय मंत््ी सोमवार 1
िून को नगर पलरषद मे् आयोलिि
नवलनव्ाटलचि चेयरपस्टन लवनीिा
पीपि और वाि्ट पाष्टदो् के शपथ
ग््हण समारोह मे् मुख्य अलिलथ के
र्प म्े भी लशरकि करे्गे।

दरले रे् रनगणना के
पहले फेर का काय्म पूरा
रेवाड़ी। लििे म्े देशव्यापी

िनगणना के
पहिे फेि के
काय्ट 100
फीसदी पूरा कर
लिया गया है।
लििे को
िनगणना के
लिए 1954
ब्िॉको् मे् बांटा

गया था। इन सभी ब्िॉको् मे्
िनगणना का काय्ट पूण्ट कर लिया
गया है। िीसी अलभषेक मीणा ने
काय्ट को सफििापूव्टक संपन्न
कराने मे् िगे सभी अलधकालरयो्
और प््गणको् की सराहना की है।
िनगणना 2027 से संबंलधि लकसी
भी िानकारी के लिए आमिन
राष््््ीय टोि-फ््ी हेक्पिाइन 1855
पर सम्पक्क कर सकिे है्। 

िीसी के आवास पहुंचे गि््ी व प्यास से बेचैन लोग

सोसायटी में तीन दिन से
दिजली व पेयजल संकट

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

बावि औद््ोलगक के््त् ् कस्थि राधा
कषृण्ा सोसायटी सठुानी क े िोग
लपिि ेिीन लदन स ेपयेिि सकंट
व लबििी कटौिी स े परेशान है।
शलनवार को सोसायटी वासी
समसय्ा क े समाधान को िकेर
लििा उपायकुि् आवास पर पहुचं
गए। उन्होन् ेिीसी अलभषके मीणा
स े मुिाकाि कर के््त् ् म्े लबििी
आपलूि्ट बहाि करने और पानी की
समसय्ा का स्थाई समाधान करने
की मांग की। सोसायटी वालसयो् ने
बिाया लक लबििी आपलूि्ट बालधि
रहन ेके कारण पानी की सपि्ाई भी
प्भ्ालवि हो रही ह,ै लिसस े िोगो्
को पीन ेका पानी खरीदकर िाना
पड़ रहा ह,ै लिसस े आलथ्टक बोझ
भी बढ़ रहा ह।ै भीषण गम््ी के
मौसम मे् पानी की अलधक
आवश्यकिा होने के बाविूद

पय्ाटप्ि व्यवस्था न होने से
लनवालसयो ् को भारी परशेानी का
सामना करना पड़ रहा ह।ै 
सोसायटी वालसयो ्न ेकहा लक वे

लबििी लनगम क ेअलधकालरयो ्को
लशकायि द े चकु े ह,ै िलेकन अब
िक समसय्ा का कोई समाधान
नही ्लकया गया ह।ै उनका कहना है
लक सोसायटी मे ् लबििी आपलूि्ट
क े लिए िगाया गया ट््ासंफाम्टर
क््ते् ् की िरर्ि क े अनरुप् नही्
ह।ै उन्होन् ेबिाया लक सोसायटी मे्
िगभग 45 लकिोवाट लबििी
िोि की आवशय्किा ह,ै िबलक
वि्टमान म्े मात्् 25 लकिोवाट
क्म्िा का ट््ासंफाम्टर िगा हआु ह।ै
कम क्म्िा क े कारण बार-बार
ओवर िोलिंग की समसय्ा उतप्न्न
होिी है और लबििी आपूल्िट
बालधि हो िािी है। सोसायटी
वालसयो् न ेप्श्ासन स ेक््ते् ्मे ्िकद्

उच्् क््मिा का ट््ांसफाम्टर
स्थालपि करने िथा लनयलमि
लबििी व पानी की आपलूि्ट दने ेकी
मागं की ह।ै इस मौक े पर दीपक,

सालहि, योगेश, उिरा, हेमंि,
सनुीिा, दीप ू कुमार, मिं ू व गीिा
सलहि सैकड़ो् की संख्या म्े
मलहिाए ंमौिदू रही।

रेवाड़ी। पबजली-पानी की समसंरा को लेकर डीसी आवास पहंुचे लोग। फोटो : हररभूिम

लोगो ंको पीन ेका पानी
खरीदकर लाना पड़ रहा
ह,ै जिसस ेआजंथिक बोझ
भी बढ़ रहा, भीषण गरंंी
रे ंजबिली के जलए तरस ने
को रिबरू ह ैशहरवासी

ये रहे रौरूि
इस िौके पर दीपक, सानहल, योगेश, उतरा, हेिंत, सुिीता, दीपू कुिार, िंिू
व गीता सनहत सैकड़ोू की संखूया िेू िनहलाएं िौिूद रही।

धरोहरो् के संरक््ण  के दलए सरार के
प््त्येक वग्म की िागीिारी आवश्यक

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

हलरयाणा पय्टटन लनगम की ओर से
शलनवार को हैलरटेि एवं लसटी वॉक
काय्टक््म का आयोिन लकया गया।
काय्टक््म का आयोिन मुख्यमंत््ी
नायब लसंह सैनी िथा लवरासि एवं
पय्टटन मंत््ी िा. अरलवंद शम्ाट के
माग्टदश्टन मे् लकया गया। काय्टक््म
मे् मुख्य अलिलथ के र्प मे् लवधायक
िक्््मण लसंह यादव ने लशरकि की।
इस अवसर पर उन्हो्ने कहा लक
हलरयाणा की ऐलिहालसक एवं

सांस्कृलिक धरोहर्े प् ्देश की
पहचान ह्ै िथा इनके संरक््ण एवं
संवध्टन के लिए समाि के प््त्येक
वग्ट की सल््कय भागीदारी आवश्यक
है। उन्हो्ने कहा लक हैलरटेि एवं
लसटी वॉक िैसे आयोिन युवाओ्
को अपनी िड़ो्, संस्कृलि और
इलिहास से िोड़ने का प््भावी
माध्यम ह्ै। हलरयाणा पय्टटन लवभाग

की ओर से हरलवंदर लसंह यादव उप
महाप््बंधक ने काय् टक् ्म का
संचािन लकया। उन्हो्ने बिाया लक
हलरयाणा पय्टटन लनगम प््देश की
समृद्् लवरासि, ऐलिहालसक स्थिो्
एवं सांस्कृलिक धरोहरो् को िन-
िन िक पहंुचाने िथा पय्टटन को
बढ़ावा देने के लिए लनरंिर
प््यासरि है।

रेवाड़ी। भंंमण के दौरान ऐपतहापसक बड़ा तालाब पर रुवा।

n हररयाणा पयंयटन रनगम की ओर
से हैररटेज एवं रसटी वॉक का
आयोजन

नशामकुि् टीम न ेदकुह्ड़ेा खदु्ट व नगंिी
परसापुर मे ्चिाया िागरक्िा अलभयान

हरिभूरि न्यूज8बावल

लििा पुलिस का नशा मुक्कि की लदशा मे् अलभयान
िगािार िारी है। पुलिस की टीम िोगो् से नशा करने
वािो् की िानकारी िेकर िथा उनकी काउंसलिंग
कराकर नशा िोड़ने के लिए प््ेलरि कर रही है।
अलभयान के िहि लििा पुलिस की नशा मुक्ि टीम ने
शलनवार को गांव दुक्हेड़ा खुद्ट व नंगिी परसापुर मे्
युवाओ् को नशे से दूर रहने िथा लशक््ा व खेिो् से
िुड़ने के लिए प््ेलरि लकया गया। उन्हो्ने िोगो् को नशा
न करने की शपथ भी लदिाई।

एसपी हमेेद्् ्कमुार मीणा न ेकहा लक नशा एक ऐसी
बरुाई ह,ै लिसस े वय्कक्ि का अनमोि िीवन समय से
पहिे ही मौि का लशकार हो िािा ह।ै नशा करन ेवािा
वय्कक्ि अपन ेसाथ साथ परू ेपलरवार का िीवन खराब कर

दिेा ह।ै उन्हो्न ेकहा लक सबस ेपहिे यवुा पीढ़ी को नशे
स ेबचाना होगा। उनह्ो्न ेकहा लक नशा बचेन ेवािो् की
असिी िगह ििे मे ्ह,ै इसलिए नश ेका कारोबार करने
वािो् की सचूना लन:सकंोच होकर पलुिस को दे,् पुलिस
प्श्ासन की ओर स े कड़ी कार्टवाई की िाएगी। उनह्ो्ने
कहा लक कोई वय्कक्ि नश ेका प््योग करिा ह ैया नश ेकी
सपि्ाई इतय्ालद करिा ह ै िो इस बार े पलुिस को मानस
हकेप्िाइन नबंर 1933 या 112 नबंर पर सलूचि कर्े। 

रेवाड़ी। गंंामीणों को नशे के पखलाफ जागरंक करते हुए
पुपलस। फोटो:हररभूरम

चेक बाउंस के 71 रारले सुलझाए
हरिभरूि नय्जू8िवेाड़ी

हलरयाणा राज्य लवलधक सेवा
प््ालधकरण पचंकिूा क ेलनद््शेानसुार
मुख्य न्यालयक दंिालधकारी कम
सलचव लििा लवलधक सेवा
प््ालधकरण िा. रेनू सोिखे की
देखरेख म्े शलनवार को रेवाड़ी,
बावि िथा कोसिी कोट्ट मे ् चके
बाउसं के मामिो ्के लनपटार ेके लिए
सप्शेि िोक अदािि का आयोिन
लकया गया। िोक अदािि मे्
आकाश सरोहा लसलवि िि िलूनयर
लिवीिन रेवाड़ी, आिोक आनंद
अध्यक्् सब लिलविनि िीगि
सलव्टस कमेटी बावि, प्द्ीप कमुार
लसलवि िि िूलनयर लिवीिन
बावि िथा अशोक कमुार अधय्क््
सब लिलविनि िीगि सल्वटस

कमेटी कोसिी िथा लनशा लसलवि
िि िलूनयर लिवीिन कोसिी की
कोट्ट मे ्आपसी समझौि ेक ेआधार
पर 325 कसे रख ेगए, लिसमे ्स े71
कसेो ्को सुिझाया गया। 
सीिेएम िा. सोिखे ने कहा लक

िोक अदािि मे् फैसिा होने पर
समय और धन दोनो् की ही बचि
होिी है िथा िक्दी न्याय लमििा है।
इसके साथ दोनो् पाल्टियो् के बीच मे्
भाईचारा बढ़िा है। िोक अदािि
मे् िो केस लकसी भी कोट्ट मे् पे्लिंग

होिे ह्ै अथवा प््ी लिलटगेशन स्टेि
पर भी िोक अदािि म्े केस
रखवाए िा सकिे है्।  सीिेएम ने
बिाया लक लििा लवलधक सेवा
प््ालधकरण के पैनि अलधवक्िा,
मेलिएटस्ट िथा पैरा िीगि
वॉि्ेलटयर को समय-समय पर
उलचि लदशा लनद््ेश लदए िािे है
िालक वे िोक अदािि के बारे मे्
ज्यादा से ज्यादा िोगो् को
िानकारी द्े और आमिन इसका
फायदा उठा सक्े। 

रेवाड़ी। लोक
अदालत में चेक

बाउंस के
मामलों की

सुनवाई करते
जज।

के्द्् सरकार के 12 वर्म पूरे होने पर िारपा
दरला स््र पर रनाएगी दवकास उत्सव

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

के्द्् की नर्ेद्् मोदी सरकार के नेिृत्व
मे् 12 वष्ट पूरे होने के अवसर पर
भारिीय िनिा पाट््ी की ओर से
प््देश मे् व्यापक और लवशेष
िनसंपक्क अलभयान शुर् लकया िा
रहा है। अलभयान को िेकर शलनवार
को भािपा लििा काय्ाटिय मे्
संगठनात्मक बैठक का आयोिन
लकया गया। लििा अध्यक्् िा. वंदना
पोपिी की अध्यक््िा मे् आयोलिि
बैठक म्े लििा महामंत््ी कुिदीप

चौहान और लहमांशु पािीवाि के
साथ संगठन के वलरष्् पदालधकारी,
मंिि अध्यक्् और काय्टकि्ाट मौिूद
थे। बैठक मे् के्द्् सरकार के 12
साि के काय्टकाि की उपिक्बधयो्
को िेकर आगामी काय्टक््मो् की
र्परेखा िैयार की गई। इस मौके पर

लििा अध्यक्् िा. पोपिी ने कहा
लक लपििे 12 वष््ो् म्े मोदी सरकार
के नेिृत्व मे् भारि ने न केवि
आंिलरक र्प से लवकास के नए
आयाम िुए है्, बक्कक वैल््शक पटि
पर भी देश को लवश्् गुर् के र्प मे्
स्थालपि लकया है। 

रेवाड़ी। कारंयकतंायओं को संबोपित करते हुए डा. वंदना पोपली।

n अरभयान को लेकर संगठन की
तैयाररयां और कमेरटयों का
गठन पूरा

रेवाड़ी। धानक धम्टशािा मंलदर
बगीची के गव्टलनंग बॉिी के चुनाव 7
िून को हो्गे। चुनाव मे् 252 मिदािा
अपने मिालधकार का प््योग कर्ेगे।
प््धान, सलचव व कोषाध्यक्् पदो् के
लिए मिदान सुबह 10 बिे से दोपहर 3
बिे िक होगा िथा इसके बाद पलरणाम घोलषि लकए
िाएंगे। शलनवार को चुनाव अलधकारी सिबीर लसंह िथा
सहायक चुनाव अलधकारी व लदनेश कुमार शम्ाट व िगि
लसंह बोहरा की अध्यक््िा मे् उम्मीदवारो् को चुनाव लचंह
आवंलटि लकए गए। 

उन्हो्ने बिाया लक संस्था मे् प््धान, सलचव व
कोषाध्यक्् पद के लिए चुनाव होना है। प््धान पद के
उम्मीदवार अलनि कुमार मोरवाि गु्रप को उगिा सूरि,
धम््ेन्द्् मोरवाि गु््प को लसिाई मशीन व प््धान पद के
उम्मीदवार रािेश कुमार को साइलकि का चुनाव लचंह
लमिा है।  इनके अिावा सलचव पद के लिए लनलिन
सोिंकी व सुषाष सोिंकी िथा कोषाध्यक्् पद के लिए
उमेश लसवान व रामलसंह लननालनयां चुनाव िड़ रहे है।

संस्कृत प््वक्ता ने 24वी् बार
दकया स्वैच्छछक रक्तिान
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

शलनवार को नागलरक अस्पिाि के ब्िि
बै्क म्े स्वैक्छिक रक्िदान क्ैप िगाया
गया। इस मौके पर संस्कृि प््वक्िा महेश
शास् ्् ्ी  ने  24वी्  बार रक्िदान लकया।
उन्हो्ने िोगो् से आह््ान लकया लक रक्ि का
स््ोत् ् केवि शरीर है। पेड़-पौधो् से यह
बढ़ िो सकिा है, परंिु बन नही् सकिा,
इसलिए सभी अपने िीवन म्े स्वास्थ्य
सुरक््ा के लिए एवं परलहि के लिए समय-
समय पर रक्िदान अवश्य करे् िालक
हमारा यह रक्ि लकसी के प् ्ाण बचाने मे्
काम आ सक्े। उन्हो्ने कहा लक शरीरमाद््ं
खिु धम्ट साधनम् यािन शरीर ही धम्ट का
सबसे पहिे साधन है, इसलिए इसे ईश् ्र
का लदया हुआ उपहार मानकर राष््् ् सेवा मे्
और समाि सेवा मे् अल्पटि करिे रहना
चालहए। रेवाड़ी। रकंतदान करते हुए पंंवकंता महेश शासंंंंी।

रेवाड़ी। डीसी आवास के बाहर खड़ी मपहलाएं। फोटो : हररभूिम

बीती 22 अप््ैल को सेवादनवृत्् कर्मचारी काे बनाया था दशकार

रिरजटल अिेस्ट िे् किोड़ो् की ठगी का एक आिोपी काबू
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

साइबर क््ाइम थाना पुलिस ने
धार्हेड़ा के सेक्टर-6 लनवासी एक
दंपलि को लिलिटि अरेस्ट का
खौफ लदखाकर 1.89 करोड़ र्पये
की साइबर ठगी करने के मामिे मे्
एक और आरोपी को लगरफ्िार लकया
है। उसे कोट्ट मे् पेश करने के बाद
एक लदन के लरमांि पर लिया गया है।
इस मामिे मे् यह 11वी् लगरफ्िारी है,
िबलक अन्य आरोलपयो् की ििाश
की िा रही है। 

गि 22 अप््ेि को सेवालनवृत््
कम्टचारी रािपाि लसंह ने पुलिस
लशकायि मे् बिाया था लक गि 27 व

28 फरवरी को उसके फोन पर
अनिान व्यक्कि के फोन आए।
फोन करने वािे ने खुद को ट््ाई
सल्वटस से बिािे हुए कहा लक उसकी
लसम बंद होने वािी है। उसकी
आईिी से गिि ढंग से लसम खरीदी
गई है। उसके लखिाफ मुबंई मे्

एफआईआर दि्ट है। उसे बिाया
गया लक उसके नंबर से न्यूि फोटो
और वीलियो भेिे िा रहे है्। इसके
बाद एक अन्य नंबर से आए फोन
पर खुद को सीबीआई इंस्पेक्टर
बिाने वािे शख्स ने कहा लक उसे
लिलिटि अरेस्ट लकया गया है।

अगर वह बचना चाहिा है, िो
उसके बिाए गए खािा नंबरो् पर
पैसे ट््ांसफर करने हो्गे। 

फर््ी कोि्म और थाना दिखाकर डराया
रािपाल ि ेपनुलस नशकायत िे ूबताया नक िोबाइल िोि पर एप डाउिलोड
कराि ेक ेबाद उस ेऔर उसकी पतिूी को आिॅलाइंि पनुलसकिूूी, हनियार, कोटूव,
िि और ििूूी रसीद नदखाए गए। ििूूी िि ि ेपूूॉपटी की वनेरनिकशेि करते
हएु उस ेबचेिे और 70 पूनूतशत रानश सरकारी खिाि ेिे ूििा कराि ेको कहा।
साइबर िािा पनुलस ि ेउसकी
नशकायत पर कसे दिूव करिे के
बाद 10 आरोनपयो ूको नगरफतूार
कर नलया। अब इस िािल ेिेू
गरुगूूूाि क ेअशोक नवहार िसे-
3 निवासी अिर शिाूव को भी
नगरफतूार कर नलया ह।ै आरोपी
अिर शिाूव ि ेसाइबर ठगो ूको
बैकू खाता िहुयैा कराि ेिेू

रेवाड़ी । निला पुनलस व थूवैत टीि िे शनिवार को िािा धारूहेड़ा
व सेकूटर-6 धारूहेड़ा कूूेतूू िेू अिानधकृत रूप से रहिे वाले
रोनहंगूया व बांगूलादेशी िागनरकोू की पहचाि के नलए सचूव
अनभयाि चलाया। अनभयाि के तहत पुनलस िे झुगूगी-झोपड़ियोू,
होटल, पोलूटूूी िािूव व अनूय थूिािोू पर संनदगूध लोगोू की िांच की।
पुनलस टीि िे वहां पर रह रहे बाहरी शूूनिकोू की भी िािकारी
लेकर उिके पहचाि पतूूोू व वाहिोू के कागिातोू की भी िांच की।
एसपी हेिेूदूू कुिार िीणा िे कहा नक निले अिानधकृत रूप से
नकसी को भी रहिे की छूट िहीू है। पुनलस बाहरी लोगोू की
पहचाि के नलए नवशेर अनभयाि चला रही है, िोनक आगे भी इस
तरह लगातार िारी रहेगा। सुरकूूा को लेकर निले िेू बाहर से
आकर रहिे वाले लोगोू की पहचाि होिा अतूयतं आवशूयक है।
उनूहोूिे निला वानसयोू से अपील करते हुए कहा नक सभी अपिे
पास काि करिे वाले या नकराए पर रहिे वाले पूूतूयेक वूयसूकत की
पुनलस वेनरनिकेशि िरूर करा लेू। 

रोदहंग्या व बांग्लािेशी नागदरको् की
पहचान के दलए चला सच्म अदियान

रेवाड़ी। लोगों के पहचान पतंंों की जांच करती पुपलस।

रेवाड़ी। शनिवार को सावि कृपाल रूहािी निशि की निला
बूूांच संगत की ओर से पूवूव संत दशूवि नसंह की याद िेू नदलूली
रोड सूथित रानिंदर आशूूि के पास छबील लगाई गई।
सेवादारोू िे राहगीरोू को ठंडा शरबत नपलाया। पूूनत वरूव 30 िई
को सावि कृपाल रूहािी निशि के सभी सूेटर पूरे देश िेू
छबील एवं भंडारे का आयोिि करते हैू। इस िौके पर पूूधाि
कृषूण गोपाल यादव, उप पूूधाि काशीराि यादव, सनचव
पुरूरोतूूि शिूाव, खिांची सुभदूूा यादव, सदथूय कुलवंत यादव,
लाल नसंह सरपंच निदेड़ी, िािि नसंह सैिी, खुशीराि यादव
बोलिी, राि नसंह यादव लोधािा, िरेश शिूाव पूूिोद लालपुर,
रोहतास खलीलपुरी,  सोिू, िोनहत बोलिी, ईशूूर नसंह चौहाि,
उिा देवी, ऊरा देवी, पूूवीिा शिूाव संतोर यादव, सुिि, केला
देवी व सुलूताि नसंह िे सहयोग नदया।

सावन कृपाल र्हानी दरशन ने
दिल्ली रोड पर लगाई छबील

रेवाड़ी। छबील पर लोगों को शरबत पपलाते हुए।

धानक धर्मशाला रंदिर बगीची के
चुनाव 7 को, चुनाव दचंह आवंदित
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एचएसवीपी की शहि मंे किोड़ों रंपये
की बेशकीमती जमीन अवैध कबंजों
औि अरतकंंमण की चपेट में है। रशकायतों के
बावजूद पंंारधकिण की ओि से कबंजों औि अरतकंंमण
को हटवाने में जंयादा रदलचथंपी नहीं रदखाई जा िही।
शरनवाि को रनदंंा टूटने के बाद अरतकंंमण हटाने रनकले
अरधकारियों की कािंजवाई सवालों के घेिे में भी आ िई।
पंंभावशाली लोिों के अरतकंंमण को छुआ तक नहीं,
जबरक दूसिे दुकानदािों को सामान हटाने के रलए समय
तक नहीं रदया िया। इस दौिान दुकानदािों औि
एचएसवीपी अरधकारियों के बीच तीखी बहस भी हुई,
लेरकन पुरलस बल की मौजूदिी के कािण कािंजवाई का
रविोध अपना काम नहीं कि सका। एचएसवीपी की कई
एकड़ जमीन से लेकि गंंीन बेलंट तक पि लोिों ने कबंजा
जमाया हुआ है। लिभि एक साल पहले ऐसी 29 एकड़

जमीन को रचलंनहत रकया िया था, रजस पि पंंभावशाली
लोिों ने कबंजा रकया हुआ है। इसके बाद कािंजवाई के

नाम पि कुछ नहीं रकया िया। 
शरनवाि को एचएसवीपी की टीम पुरलस

बल के साथ बीएमजी मॉल के सामने
सेकंटि-5 पहुंची। वहां लिी िेहरड़ंयों औि

खाखों को हटवा रदया िया। दुकानों के बाद
रकए िए अरतकंंमण को भी साफ किाना शुरं

कि रदया। सेकंटि-18 औि 19 मंे बनी झुलंगियों को
साफ किा रदया िया। बीएमजी मॉल के सामने
अरतकंंमण हटवाना शुरं रकया, तो अरधकारियों को
दुकानदािों के िुथंसे का सामना भी किना पड़ा।
दुकानदाि अपने टीन शेि खुद हटाने के रलए समय मांि
िहे थे, पिंतु टीम ने उनकी एक नहीं सुनी। मॉल के
सामने चलाए जा िहे ढाबों को भी जेसीबी मशीन से
धंवसंं कि रदया िया। पुरलस बल की मौजूदिी के
कािण दुकानदािों का रविोध भी अपना काम नहीं कि
सका। टीम ने दुकानदािों व दूसिे लोिो ंको चेतावनी दी
रक अिि पंंारधकिण की जमीन पि रफि से अरतकंंमण
किने का पंंयास रकया िया, तो उनके रखलाफ कड़ी
कािंजवाई की जाएिी। 

दुकानदारों को टीन शेड हटाने के लिए नहीं लदया समय, रोटरी रसोई के खोखे को हटाने में बरता गुरेज

अतिक््मण पर िूिी एचएसिीपी की नी्ि
भेिभािपूर्स कार्सिाई पर खूब उठे सवाल

रेवाड़ी। बीएमजी मॉल के सामिे सेक्टर-5 मे् तोडा गरा ढाबा, सेक्टर-5 म्े दुकाि का टीिशेड तोडती जेसीबी, दुकािो् के आगे से अनतक््मण हटाती जेसीबी तथा रोटरी रसोई के पास एचएसवीवी अनिकानररो् से बहस करते दुकािदार। फोटो : हररभूिम

मॉल के सामने चलाए जा रहे ढाबों
को भी जेसीबी मशीन से धंवसंं
कर दिया गया

रोटरी रसोई खोखे को लेकर नवरोध
बजस संथान पर एचएएसवीपी की टीम जेसीबी मशीन चलवा रही थी, वहीं
रोटरी रसोई का खोखा भी लगा हुआ है। दुकानदारों ने टीम से अपनी
दुकानों के आगे लगे खोखे और टीन शेड हटवाने के बलए समय मांगा,
लेबकन अबधकाबरयों ने उनकी एक नहीं सुनी। दुकानदारों ने उस समय
जंयादा बवरोध जताया, जब टीम ने वहां रोटरी रसोई के खोखे को छुआ
तक नहीं। खोखा हटाने के बलए दो बदन का समय दे बदया गया, परंतु
अबधकाबरयों ने दुकानदारों को समय देना उबचत नहीं समझा। 

एसोनसएिि की निकायत पर कारंषवाई
सेकंटर-5 माकंंेट एसोबसएशन की ओर से अबतकंंमण को लेकर लंबे समय

से बशकायत दी जा रही थी। शबनवार को एचएसवीपी की टीम जेसीबी
मशीनों व पुबलस बल के साथ सेकंटर-5 मंे पहुंची। सबसे पहले टीम ने
बीएमजी मॉल के सामने सेकंटर-5 के सरकुलर रोड साइड सचल रहे
अवैध ढाबों को धंवसंं कर बदया तथा रेहबिंयों को हटाया गया। इसके बाद
जेसीबी मशीन ने सेकंटर-5 माकेंंट में दुकानों के आगे हो रहे अबतकंंमण
को तोि बदया। माकंंेट से आधा दजंमन लोहे के खोखे भी तोिे गए।

सिटी प्ाल्ि

निरतंर चलेिी अनतकंंमण
पर कारंषवाई

सेकंटर-5 माकंंेट में
अबतकंंमण की बार-बार
बशकायतंे बमल रही थीं।
पंंाबधकरण सभी संथानों पर
अपनी जमीन पर बकए गए
अबतकंंमण हटवाने के बलए कारंमवाई कर
रहा है। यह कारंमवाई अब बनरंतर जारी
रहेगी। सभी अबतकंंमण हर हाल में खाली
कराए जाएंगे।

-प््ववन्द््, एसडीओ, एचएसवीपी।

अफसरों के साथ जमकर की िहस 
दकुानदारो ंन ेअबधकाबरयो ंक ेसाथ जमकर बहस
करत े हएु कहा बक उनहंोनं े माकंंटे मे ं दकुानें
चलान ेक ेबलए लाखो ंरंपय ेखचंम बकए हुए है।ं जब
रोटरी रसोई क ेखोख ेको हटाान ेमे ंगरुजे बकया
जा रहा ह,ै तो उनहंे ंभी सामान हटान ेक ेबलए समय
देना चाबहए। इसके बावजूद अबधकाबरयों ने
दकुानदारो ंकी एक नही ंसनुी।ं एक क ेबाद एक
दुकानों के सामने बकए हुए अबतकंंमण को
जसेीबी मशीन से साफ करा बदया गया। दुकानदार
काफी दरे तक अबधकाबरयो ंस ेउलझत ेरह।े 

िींद टूटिे में लि िए पूरे तीि साल
सेकंटर-5 माकंंेट एसोबसएशन के पंंधान
बवशंंनाथ ने बताया बक माकंंेट में अबतकंंमण
को लेकर 3 साल पहले बशकायत दी गई थी।
उस समय एचएसवीपी की टीम ने पूरी तरह
अबतकंंमण नहीं हटाया। अब बफर से
अबतकंंमण को लेकर बशकायत दी गई, बजस
पर बवभाग की टीम ने कारंमवाई तो की, लेबकन
इस बार भी माकंंेट से काफी अबतकंंमण छोि
बदया, जबबक बवभाग को अबतकंंमण हटाने की
पूरी कारंमवाई करनी चाबहए थी।

खिर संकंंेप
आपसी नववाद के चलते
पांच लोि निरफंतार
कोसली। थाना कोसली पुरलस ने
भड़िी मंे आपसी रववाद के चलते
दो पकंंों के पांच लोिों को रििफंताि
रकया है। िांव के दो िुटों के बीच
आपसी रववाद चल िहा है। रववाद
के चलते पुरलस रशकायत रमलने
के बाद दोनों पकंंों को थाने बुलाया
िया था। उनके बीच समझौता नहीं
होने के कािण एक पकंं के सरचन
व दूसिे पकंं के रहतेष, सुिेश, रपंकू
तथा िमेश को रििफंताि कि रलया।
आिोरपयों को लॉक अप में बंद
िखने के बाद कोटंज में पेश रकया
िया, जहां उसे उनंहें जमानत पि
छोड़ रदया िया। 

सड़क हादसों के आरोपी
चालक कािू
बावल। पुरलस ने सड़क हादसों के
बाद फिाि हुए दो वाहन चालकों
को रििफंताि रकया है। रदलंली-
जयपुि नेशनल हाइवे पि हुए हादसे
में बाइक एक वंयलंकत की मौत हो
िई थी। कसोला पुरलस ने 17
अपंंैल को केस दजंज रकया था। इस
मामले मंे चालक बिथला रनवासी
िाजीव को रििफंताि रकया िया है।
बावल थाना पुरलस ने सड़क हादसे
के बाद ित 25 मई को दजंज रकए
िए केस में चालक नूंह के कामेड़ा
रनवासी आिीफ को रििफंताि रकया
है। उसका वाहन भी कबंजे में रलया
िया है। बाद मंे दोनों को पुरलस
बेल पि छोड़ रदया िया। 
दहेज उतंपीड़ि के मामले
में एक निरफंतार
धारूहेड़ा। पुरलस ने दहेज की मांि
पि रववारहता से मािपीट किने औि
जान से मािने की धमकी देने के
मामले मंे एक आिोपी को रििफंताि
रकया है। पुरलस ने थाना केंंतंं के
एक िांव रनवासी मरहला की
रशकायत पि दोनों पकंंों के बीच
बातचीत से समझौता किाने के
पंंयास रकए थे। दोनों पकंंों के बीच
सुलहनामा नहीं होने के कािण
पुरलस ने 14 फिविी को ससुिाल
पकंं के लोिों के रखलाफ केस दजंज
रकया था। इस मामले में जांच के
बाद पुरलस ने िोहतक के कासन
रनवासी अरभषेक को रििफंताि
रकया है। बाद मंे उसे पुरलस बेल
पि रिहा कि रदया िया।

मौत के िाद शंंनमक का
करवाया पोसंटमाटंषम
रेवाड़ी। थाना कसोला पुरलस ने
सुठाना मंे िह िहे एक शंंरमक की
मौत के बाद शव का पोथंटमाटंजम
किा रदया। फिीदाबाद के
अमिनिि रनवासी मेहिरसंह
मजदूिी का कायंज किता था। वह
सुठाना िांव में रकिाए के मकान में
िह िहा था। पुरलस के अनुसाि वह
कुछ रदनों से बीमाि चल िहा था।
बीते शुकंंवाि को तरबयत जंयादा
खिाब होने के कािण उसकी मौत
हो िई। पुरलस ने शव को कबंजे में
लेकि पोथंटमाटंजम किा रदया। मौत
के वासंंरवक कािणों का पता
पोथंटमाटंजम रिपोटंज से ही चल पाएिा। 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

शहि के वािंज नं. 10 में ओविफंलो सीवि
लोिों के रलए भािी पिेशानी का सबब
बना हुआ है। मंरदि के पास दूरषत पानी
एकरंंतत होने से शंंदंंालुओं को भािी
पिेशानी का सामना किना पड़ िहा है।
वािंज के नवरनवंाजरचत पाषंजद पवन बठला
ने िीसी को पतंं रलखकि ओविफंलो
सीवि की समथंया का समाधान किाने
की मांि की है। िीसी को पंंेरषत पतंं में
पाषंजद पवन बठला ने बताया रक

बालाजी मंरदि के आसपास लंथथरत
सबसे अरधक रचंताजनक है। यहां दूि-
दूि से आने वाले शंंदंंालुओं को मंरदि
पहंुचने के रलए िंदे पानी से होकि
िुजिना पड़ िहा है।

वहीं िौिी दतंं थंकूल के पास भी
सीवि का पानी सड़कों पि फैला हुआ है,
रजसके कािण थंकूली बचंंों को पंंरतरदन
करठनाइयों का सामना किना पड़ िहा
है। इसके अलावा आयंज निि केंंतंं में भी
लंबे समय से सीवि ओविफंलो की
समथंया बनी हुई है। 

पारंषद िे उठाई सीवर ओवरफंलो की समसंया, डीसी से की समाधाि की मांि 
निकायतों के िावजूद समाधाि िहीं

पारंमद पवन बठला ने बताया बक उनंहोंने संबंबधत कबनषंं अबभयंता और
जनसंवासंथंय बवभाग के अबधकाबरयों को कई बार बशकायत दी है तथा संवयं
बवभागीय कायंामलय में जाकर भी समसंया से अवगत करवाया है। इसके
बावजूद अब तक कोई पंंभावी कारंमवाई नहीं की गई है। शबनवार को कमंमचारीं
उपलधंध नहीं होने की बात कही जा रही है, जबबक रबववार के अवकाश के
कारण भी समसंया के समाधान मंे और देरी होने की आशंका है।

तुरंत समाधाि करवािे की उठाई मांि
पारंमद ने उपायुकंत से मांग की है बक जनसंवासंथंय बवभाग के अबधकाबरयों को
ततंकाल बनदेंंश देकर सीवर ओवरफंलो की समसंया का तुरंत समाधान कराया
जाए, ताबक कंंेतंंवाबसयों, शंंदंंालुओं और संकूली बचंंों को राहत बमल सके। यह
केवल सफाई का नहीं, बबंकक जनसंवासंथंय से जुिा गंभीर मामला है।

हरिभूिम न्यूज:बावल

िेलवे िोि पि शुकंंवाि की िात चोिों
ने तीन दुकानों के ताले तोड़कि चोिी
का पंंयास रकया, लेरकन िशंत के
दौिान पुरलस की िाड़ी का सायिन
बजते ही चोि भाि िए। पुरलस ने
मौका मुआयना किने के बाद केस
दजंज किते हुए चोिों का पता लिाने
के पंंयास शुरं कि रदए। 

िात को िशंत के दौिान पुरलस
ने िाजेंदंं कुमाि की दुकान का ताला
टूटा हुआ देखकि उसे फोन रकया।
फोन के बाद िाजंेदंं दुकान पि पहंुचा
तो दुकान का ताला टूटा हुआ था।
उसने दुकान खोलकि देखा तो
अंदि सािा सामान सुिरंंकत रमला।
इसी बीच चोिों ने रकशनचंद औि
अंकुि की थंपेयि पारंसंज की दुकानों
के ताले भी तोड़े, लेरकन इन दुकानों
से भी चोि सामान चोिी किने में
कामयाब नही ं हो सके। दुकानदािों
का कहना है रक पुल के आसपास
के एरिया में िात के समय अंधेिा
छाया िहता है, रजससे चोिी की
आशंका बनी िहती है। तीन दुकानों

में चोिी के पंंयास से दुकानदािों में
िोष देखने को रमल िहा है।

चोरो ंि ेतीि दकुािो ंक ेताल ेतोड़े
पुनलस का सायरि सुि भािे

सुिह सीसीटीवी खंिाले
रात को चोरी के पंंयास की वारदात
के बाद शबनवार सुबह पुबलस ने
दुकानों का मुआयना बकया। ऐसा
माना जा रहा है बक पुबलस की गािी
का सायरन बजने के बाद ही चोर
फरार होने में कामयाब हो गए।
पुबलस ने आसपास के सीसीटीवी
कैमरों की मदद से चोरों का पता
लगाने के पंंयास शुरं कर बदए।

बावल। दकुाि क ेबाहर पड्ा टटूा ताला।

बावल। दकुाि जहा ंचोरी की गई। 

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

लखेक िाधशेयंाम िोमला की ओि स े रलरखत
पसुंकं ‘सफि सरृंंि’ का लोकापंजण 31 मई को
धारंहेड़ा लंथथत टंंूरिजंम कॉमंपंलैकंस जंिल
बबलंि मे ं रकया जाएिा। इस अवसि पि पदंं-
भषूण अवािंंी पूवंज सांसद हुकमुदवे नािायण बतौि
मखुयं अरतरथ उपलथंथत होंि,े जबरक रवधायक
लकंंमंण रसंह यादव कायंजकंमं की अधंयकंतंा किेिं।े
लखेक क े पतुं ं रविाट िोमला ने बताया रक
कायंजकंमं मे ं केंंतं ं क े सारहतयं औि रशकंंापंंमेी भी

उपलथंथत िहेिं।े उनहंोनं े बताया रक पसुंकं की
भाषा अतंयतं पंवंाहपणूंज औि जनसलुभ ह।ै लखेक
न ेवैजंंारनक औि दाशंजरनक रवषयो ंको भी सिल
रहदंी मे ंवयंकतं रकया है। पसुंकं मंे रसधं-ुसािथवंत
सभंयता, मेहििढ़, िाखीिढ़ी, धोलावीिा,
समुरेियन सभयंता, रमसं,ं माया सभंयता औि अनंय
पंंाचीन सथंकंरृतयो ंका उललंखे कित ेहएु मानव
रवकास की वरैंंिक यातंंा को सामने िखा ह।ै
सफि सरृंंि  वासंवं मे ंएक ऐसी जंंान-यातंंा ह,ै जो
पाठक को बाहिी बंहंमंािं क ेसाथ-साथ उसके
भीति क ेबंहंमंािं स ेभी परिरचत किाती ह।ै

लेखक राधेश्याम गोमला की पुस््क
‘सफर सृष््ि’ का लोकाप्पण आज

रेवाड़ी। राजकीय वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय
सीहा में नई खेल नसंमरी अलॉट कराने के बलए
गंंाम पंचायत, बखलाबिंयों तथा सामाबजक
कायंमकतंामओं ने कोसली के बवधायक अबनल
यादव का आभार जताया। सरपंच पंंबतबनबध दीपक
यादव ने बताया बक गांव के सरकारी संकूल में
चल रही दो खेल नसंमरी में से इस बार खेल बवभाग
तथा सरकार की ओर से कबडंंी की खेल नसंमरी
मंजूर की गई, बकंतु एथलेबटकंस की खेल नसंमरी
नहीं दी गई, बजससे गंंामीण खेल पंंबतभाओं में
बनराशा वंयापंत थी। पंंाचायंम सतंयवीर व सरपंच
सबरता यादव ने बवधायक से बमलकर उनंहें खेल

नसंमरी की उपलबंधधयों से वाबकफ कराया, बजसके
बाद बवधायक ने खेल मतंंंी गौरव गौतम से बात
करके एथलेबटकंस की खेल नसंमरी को भी नए
बसरे से मंजूर कराया। हबरयाणा सरकार के
एबमनेंट पसंमन बवकंंम पांडे, रामबनवास,भीम, कोच
होबशयार बसंह व कोच संदीप कुमार सबहत अनेक
गणमानंय लोग मौजूद थे।

सीहा स्कूल को एथलेटिक्स खेल नस्सरी
टिलाने पर टिधायक का जताया आभार 

रेवाड़ी। शनिवार शाम को निपते सूर्यदेव से बादलो् का िजारा।

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

बारिश के बाद दो रदन से
तापमान मे ं रििावट न ेहीट ववे
स ेरनजात रदला ह,ै लरेकन धपू
रनकलने के बाद उमस ने
पिशेान किना शरु ंकि रदया ह।ै
मौसम साफ िहन ेके बाद कछु
रदन तक उमस भिी िमंंी
जमकि पिशेान कि सकती ह।ै
िरववाि को भी मौसम में
बदलाव क े साथ बूदंाबांदी या
हलंकी बारिश की संभावना
जताई जा िही ह।ै दो रदन तक
बारिश औि बूदंाबांदी ने ल ूका
पंंकोप खतंम कि रदया है।
शरनवाि को सुबह से ही
आसमान साफ बना िहा।

दोपहि तक तजे धपू रखलन ेके
बावजदू भािी िमंंी का असि
नही ं िहा। अरधकतम तापमान
1.5 रिगंंी सेलंलसयस रििकि
35.0 रिगंंी पि आ िया, रजससे
मौसम सहुाना बना िहा। रदन भि
ठिंी हवाए ंचलती िही।ं हवाओं
की िफतंाि 18 रकमी पंंरत घटंा
तक िही। नयंनूतम तापमान भी
3.0 रिगंंी सलेलंसयस की रििावट
क े साथ 21.0 रिगंंी सलेलंसयस
दजंज रकया िया। मौसम का
रमजाज नौतपा क ेमधयंम मे ंही
ठिंा पड़ चकुा ह।ै जयंोरतषाचायंंों
की नजि मे ं नौतपा क े रदनों में
बिसात का होना व मौसम का
ठिंा पड़ना कमजोि मानसून का
सकंते होता ह।ै 

तापमाि मे ंनिरावट स ेराहत
निजली की खपत में कमी

20 लाख यूनिट तक घटी निजली की खपत
मौसम अनुकूल होने के बाद घरों में एसी और कूलरों का इसेंंमाल तक
कम हो गया है। पंखों की हवा से ही काम चल रहा है। इससे घरेलू
बबजली की खपत में भारी कमी देखने को बमल रही है। बबजली की
खपत में दो बदनों के अंदर लगभग 20 लाख यूबनट तक की कमी आई
है। बनगम कमंमचाबरयों को भी भारी राहत बमल रही है। 
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।
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छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


